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FONDAZIONE I.P.S. CARDINAL GUSMINI VERTOVA

FERBRAIO 2024... IL CANEVALE PROTAGONISTA
ONA GANSU DA FA COM-PASSIV/

Nel mese di Febbraio ci sara uno spettacolo che ogni anno vede protagonisti molti
dei nostri ospiti “ONA CANSU DA FA COMPASSIU'. Questo spettacolo ogni anno
regala ai nostri ospiti, parenti, volontari e alla gente esterna una serata davvero
unica nel suo genere. Anche quest’anno si sfideranno sul palco diversi gruppi
battagliando a suon di musica e cercando portare a casa la stupenda “coppa” che
attesta l'indiscusso primato della serata.

Quest’anno sara davvero una battaglia musicale di tutto rispetto e, come al solito,
ne vedremo delle belle !

Ricordiamo che lo spettacolo € aperto a tutti !!!

Vi aspettiamo numerosi

e cire Dell Anisnezisne
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ONA CANSU DA FA COMPASSIV’
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CASA SERENA

FEBBRAIO E IL TRIONFO DELL’AMORE IN TUTTE LE SUE FORME

L’AMORE € una cosa meravigliosa. Amore ¢ volersi bene.

L’amore puo essere declinato in diversi modi: I'amore verso i figli, per i genitori,
I'amore per il proprio lavoro, la passione, I'amore per la natura, per le persone fragili,
I'amore € passione, I'amore &€ UNIVERSALE.

Prendersi cura di un fiore o di un animale € un gesto d’amore.
Volontariato € amore.

Aiutare i fragili soprattutto nei momenti di difficolta € amore.
Donare il sangue € un gesto d’amore gratuito.

“Una volta ho donato il sangue ad una persona che ne aveva bisogno. Donare, donarsi
e un gesto di infinito amore.”

L’amore € qualcosa che nasce dal cuore.

Fondamentale € proteggere I'amore dall’egoismo: I'egoismo rovina le relazioni.
Nell’amore il rispetto € fondamentale, la sincerita e anche avere una buona
comunicazione.

Amore e essere sempre presenti nella quotidianita.

Oggi si festeggia San Valentino il 14 febbraio ma I'amore deve trionfare ogni giorno
dell’anno.

L’amore deve essere celebrato tutti i giorni.

Importante € dedicare anche solo un piccolo pensiero tutti i giorni alla persona a cui
vogliamo bene.

L’amore si pud comunicare in tutti i modi e con diversi mezzi: si comunica amore
anche con gli sguardi e con i gesti. Facciamoci caso e compiamo piu spesso gesti
d’amore!

> &




Gennaio € per noi un mese speuale molto s'peuale . saat‘c;2- la nostra Anna ha
compiuto 101 anni!
Abbiamo dato inizio ai grandi festeggiamenti lo scorso anno, al compimento dei 100 ...
per poi proseguire domenica 21 coni 101!

Una bella festa in musica alla quale erano presenti i parenti della nostra Anna e tutta
Casa Serena

Una torta meravigliosa preparata per I'occasione dai nostri cuochi, candeline, musica,
canti... e non dimentichiamo il momento dei regali!

Quanta emozione, tanti sorrisi e anche qualche lacrima di commozione!

Questa bella giornata si € conclusa con una promessa: ci vediamo I’'anno prossimo, per
festeggiare alla grande i 102!

Grazie a tutti coloro che hanno partecipato e hanno reso possibile questa bella festa
Ancora TANTI, TANTI, TANTI AUGURI, CARA ANNA!!!
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NUCLEO
ALZHEIMER

O/ ERAVAMD TANTO AMATI

Uln questo articolo vogliamo raccontare I'amore per celebrarlo e ricordare la festa
degli innamorati di San Valentino.

BB: mio marito si chiama Giovanni, faceva il carpentiere e ci siamo subito innamorati.
Per me é stato amore a prima vista ! Giovanni aveva quattro anni meno di me ma era
grande, sveglio e bello!

Dopo esserci sposati in chiesa ( io avevo 22 anni) abbiamo avuto quattro figli , la
prima dopo un anno dal matrimonio, poi tre maschi. Mio marito € una persona che mi
ha sempre rispettato e ha sempre rispettato le donne. Ancora oggi ci vogliamo bene e
ci “cicioliamo” ! Ma non festeggiamo San Valentino perché lo festeggiamo tutti i
giorni!

C.M: il mio grande e unico amore e staro Mario, mio marito che faceva il muratore ed
era mio vicino di casa prima di sposarci. E come selo amavo!!! Era un bell’'uomo :
piuttosto biondo, alto, normale di corporatura e con gli occhi verdi ma anche bravo
perché mi trattava come una principessa e mi faceva regali.

Ci siamo sposati in chiesa, io ero molto giovane, avro avuto 20 anni ma Mario era piu
grande di me ed ha costruito lui la casa dove siamo andati poi ad abitare.

Noi ci amavano tutto I'anno e non
avevamo bisogno di festeggiare San
Valentino! L'amore per me &
innamorarsi, rispettarsi e volersi bene.
Ma allo stesso modo amavo anche i
miei figli , Stefania e Pietro,
prendendomi cura di loro.

Ma avevo unaltro amore segreto .....

quello per il pane!!!!




C.V:io ho avuto solo mio marito che si chiamava Giovanni e faceva il netturbino. Lo
avevo conosciuto a Bergamo in via Fabio Filzi dove lavoravo come domestica. Siamo
stati fidanzati un anno e mezzo e poi ci siamo sposati e mi sono trasferita a
Scanzorosciate . Abbiano avuto due figli, Giuseppina e Alessandro.

Giovanni aveva un carattere forte ed era severo, capitava che si bisticciasse ma ci
volevamo bene.

Festeggiavamo San Valentino ma non come coppia ma permia nipote che si chiama
Valentina!!

M.M A me l'amore ha stancato e preferisco stare da sola. lo ho sentito di piu
I’amore verso la famiglia piuttosto che verso un uomo.

L.B: io ho sposato Camillo ma I'entusiasmo c’é i primi anni poi cambiano le cose...

L.C mio marito si chiamava Mario , era alto con occhi castani., molto affettuoso e
molto entusiasta di me e della famiglia. Per me I'amore é volere bene a una persona
e condividere tante cose, trascurare I'amore per se stessi per dedicarsi alle persone
vicine.

P.R: con gli anni 'amore si trasforma in affetto .....

:A.N Rosa é stata il mio unico e grande amore ... Eravamo coscritti e abbiamo vissuto
insieme una vita finché purtroppo 9 mesi fa € venuta a mancare. Per me Rosa
rappresenta tutto il significato del’amore vero, della condivisione, del rispetto e
della bonta. Mi ricordo che festeggiavo San Valentino e le regalavo il Calicantu, un
bellissimo fiore giallo molto profumato. Adesso mi resta la passione e 'amore per la
natura, gli animali, le piante e i fiori ma ho tutto l'affetto e la vicinanza dei miei
parenti e di tutti voi che mi volete un bene che non & paragonabile a nessuno!!!
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" NUCLEO ALZHEIMER

LE USCITE SUL TERRITORIO

Le uscite sul territorio si configurano come un intervento orientato al benessere
complessivo della persona, con 'obiettivo di mantenere il coinvolgimento in scambi
relazionali duali e di gruppo, finalizzati al mantenimento delle competenze residue, al
rallentamento della perdita funzionale dovuta alla patologia ed, in particolar modo,
alla riduzione di eventuali disturbi psico-comportamentali. Inoltre, I'attivita mira a
favorire lI'adattamento socio-ambientale, svolgendosi in un luogo pubblico, quale, ad
esempio, il bar del paese. L'uscita sul territorio mantiene viva I'esperienza del
guotidiano autobiografico della persona: frequentare le zone sociali riduce il senso
di isolamento che spesso puo caratterizzare l'istituzionalizzazione e 'allontanamento
dai propri ambienti e abitudini. Sono coinvolti in questo progetto I'Educatore di
reparto, lo Psicologo di reparto e il Fisioterapista. | momenti di attivita socializzante
vengono proposti a soggetti con decadimento cognitivo lieve, moderato e moderato-
grave, che hanno piacere e beneficio a relazionarsi e attivarsi nella comunicazione in
piccolo e grande gruppo; al contempo fare esperienza coerente rispetto al luogo e
alle convenzioni sociali. Gli obiettivi di quest’attivita sono: I'attivazione relazionale;
la riduzione dell’atteggiamento apatico e dell’abulia; la stimolazione delle abilita di
linguaggio e delle capacita comunicative; stimolazione delle abilita cognitive
globali;finalizzazione dell’attivita motoria e adattamento socio-ambientale. L'attivita
si svolge si svolge solitamente un giorno a settimana , a cadenza mensile, in
alternanza con le altre attivita programmate e strutturate.

La modalita di svolgimento prevede il coinvolgimento di un gruppo mediamente
composto da 5-7 utenti del Nucleo Alzheimer e ci si reca, anche in base alle
condizioni atmosferiche, o a piedi presso un bar del paese (scelto in base al tragitto
da percorrere e alle abilita motorie dei partecipanti) o utilizzando i mezzi della
Fondazione. In questo caso la finalita dell’'uscita € sia per recarsi ad acquistare del
materiale necessario per lo svolgimento delle attivita, sia per fare una passeggiata
all’aria aperta o per recarsi in un bar fuori paese.

e cire ded Nueles Alzleimer
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L’AMORE.....E NON S0L0....

Eccoci arrivati a Febbraio un mese un po’strano perché sempre diverso. A volte si &

".‘T'h-‘-:!—.'h-.

in pieno inverno e altre volte si assapora gia un accenno di primavera, a volte si
colora con maschere e stelle filanti per il carnevale che altre volte invece scivola sul
mese di marzo, a volte ha 28 giorni e altre volte ne conta 29 e cosi via.. ma c'é€ una
festa che rimane salda |i a ricordare un martire Cristiano, un santo che viene
celebrato il 14 febbraio di ogni anno: S.Valentino!

Secondo la leggenda, Valentino era un vescovo e martire di Terni vissuto tra il Il e il
l1l secolo dopo Cristo. Si dice che San Valentino abbia incontrato I'amore negli occhi
della figlia cieca del suo carceriere, nonostante il suo matrimonio col Signore. La sua
storia di fede e amore puro ha portato papa Gelasio | ad istituire il giorno di San
Valentino in quanto festa cristiana dell’amore. La festa di San Valentino viene
celebrata in Europa in America e anche in Oriente. Sicuramente & una festa che e
diventata una significativa celebrazione religiosa ma anche culturale e soprattutto
commerciale dell’amore romantico.

Al Centro Diurno ci siamo ritrovati
proprio a parlare di Amore.
L’amore e un sentimento
universale che ha ispirato artisti,
poeti, scrittori e filosofi per secoli
e puo assumere forme diverse:
dalla passione romantica che
travolge le coppie, a_forme meno

romantiche come ['amore per la

famiglia,_ gli amici, gli animali

domestici e la natura ecc.

M.P. dice di aver sperimentato un grande amore proprio per la sua famiglia d’origine a
cui si & dedicata per tutta la vita accudendo i genitori e rinunciando a costruirsi una
famiglia propria. Non & pentita di questa scelta.
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.U.B. Mia moglie non me ne voglia ma io dico sempre che il mio pit grande Amore ¢&
stato il calcio! L'emozione che ho provato quando ho iniziato a giocare al pallone &
indescrivibile. Devo dire che lo sport in generale mi ha dato tante emozioni, io
sciavo, andavo in bicicletta, nuotavo, ho fatto di tutto ma giocare al pallone mi
faceva battere il cuore forte come il piu grande degli innamoramenti. Ero bravino e
mi sono tolto parecchie soddisfazioni, come giocare un paio di volte sul campo
dell’Atalanta. Quando poi gli anni sono passati e mi sono reso conto che non avrei
fatto la carriera desiderata, allora mi sono dedicato allAmore Romantico ma non é
stata la stessa cosal!

S.S Anche per me il grande Amore e stata ed € ancora oggi mia moglie! Eravamo
molto giovani, lei viveva in un paesino della Liguria a circa 25 km dal mio. Un giorno
per caso con i miei amici capitai proprio in questo paesino e conoscemmo un gruppo
di ragazze tra le quali c’era proprio quella che sarebbe diventata mia moglie. Abbiamo
da poco festeggiato i 50 anni di matrimonio..direi un Amore con la A maiuscola.

A.A Ho sempre sognato il grande amore ma non I'ho mai avuto. Cosi mi diverto ad
immaginare amori straordinari, irraggiungibili e quasi surreali. Nella fantasia tutto e
possibile anche adesso sono certa di aver trovato il Grande Amore...I'unica cosa &

che lui non lo sa!

E.M. Se penso al primo Amore me lo ricordo ancora bene! Forse € vero il detto che il
primo amore non si scorda mai. Era bello e ballava benissimo, siamo stati fidanzati
per tre anni! Poi un giorno ho conosciuto mio marito..che di nome fa proprio
“Valentino” era bello, simpatico e buono e mi ha conquistata, e da quel giorno non ci
siamo piu lasciati!

V.C. Se penso allAmore lo riesco ad immaginare solo in chiave romantica e
soprattutto rivedo mio marito! Avevo diversi corteggiatori da ragazza ma tra tutti ho
scelto lui e devo dire che sono convinta oggi piu che mai di aver scelto bene, & stato

e cuve del Cesdrs Dicrps

il compagno giusto per tutta la vita.
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MANTENIMENTO...IDR

L’AMORE €’....

L’AMORE E...
“L’amore & una bella cosa ma bisogna saperlo indovinare”

“L’amore & verso Dio e verso gli altri”

“L’amore €& qualcosa da donare gratuitamente. Puo essere amore verso la persona
amata, € amore verso i genitori, € amore per la prima persona che ci ha fatto battere
il cuore.

Il mio primo amore lo ricordo come se fosse ieri. Era un amore profondo in grado di
resistere al tempo e alla lontananza. Lui era di Bergamo ma viaggiava molto per
lavoro e quindi eravamo sempre molto distanti.

Tenevamo viva la nostra relazione con le lettere. Dopo un po’ di anni i nostri rapporti
si son di colpo interrotti e ognuno ha intrapreso la sua strada.

Entrambi ci siamo sposati ed abbiamo fatto famiglia. Una volta rimasti vedovi
entrambi ci siamo ritrovati ed & tornato I'amore di prima ed il cuore ha ricominciato a
battere sempre piu forte. Ora lui non c’é pil ma conservo e conservero per sempre
con amore le sue lettere.”

IDR MANTENIMENTO




MANTENIMENTO...IDR

“L'amore e sacro”

“L’'amore & un finimondo, 'amore & simpatia, 'amore & coraggio... 'amore & una cosa
assurda”

“L’amore per me & una cosa meravigliosa. Mio marito € il mio amore piu grande.
Amore vuol dire fedelta e rispetto.
L’amore & donarsi senza limiti, 'amore & una boccata d’aria”
“L’amore €& bellezza”

“L’'amore € un sentimento che viene dal cuore, I'amore é tutto”

“In alcuni momento ho vissuto I'amore come un inferno, nonostante questo continuo
ad amare”

“L’amore si rinnova a ogni incontro.”
(F. Caramagna)

BUONA FESTA DELL'’AMORE A TUTTI!
IDR MANTENIMENTO

e cure ded Menderivents IDR
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