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un percorso per caregiver

Sel un caregiver?

T1prendi cura di una persona con demenza?

Ti invitiamo a dedicarti del tempo, a curare anche il tuo
benessere: nelle sale dell’Accademia Carrara ti aspetta
uno spazio accogliente per condividere con altri la tua
esperienza. A condurre I'incontro due professioniste,
una psicologa e un’educatrice museale; a rendere
speciale questi momenti le opere d’arte, che con grande
delicatezza sanno raccontare e ascoltare.

Se ti sembra utile e interessante, abbiamo preparato per te anche
UNA PROPOSTA NELLA PROPOSTA: mentre starai svolgendo
il percorso, due professionisti esperti si dedicheranno al tuo caro,
proponendo semplici attivita artistiche e creative, pensate su misura e
in totale sicurezza. Per accedere al servizio é sufficiente segnalarlo nel

1° GRUPPO momento della prenotazione.

13 settembre

04 ottobre
25 ottobre 27 settembre

15 novembre (l)g gg\c,):rfbre
06 dicembre

29 novembre

20 dicembre  Prenotazione obbligatoria
sono gratuiti scrivendo una malil a:

dalle ore 15:00 alle 17:00 serjv121educgt1v1@1acarr§ra.1t
Piazza Giacomo Carrara 82, Bergamo oppure chiamando il 035234396 int.2

2° GRUPPO

Gli appuntamenti
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Andare in museo insieme per cercare benessere
e creare nuovi legami. L’Accademia Carrara
accoglie persone con demenza e caregiver con
attivita “su misura”, pensate per vivere il museo
come luogo famigliare e scoprire nelle opere
d’arte tante storie che si legano ai nostri vissuti
e alle nostre emozioni.

Gli appuntamenti
sono gratuiti

2.1 settembre
05 ottobre
2.6 ottobre
09 novembre

Prenotazione obbligatoria
30 novembre . gato
scrivendo una mail a:
dalle ore 15:00 alle 17-00 seljv121educ.at1v1@1acarrafra.1t
Piazza Giacomo Carrara 82, Bergamo oppure chiamando il 035234396 int.2
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