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La madre è un angelo che ci guarda
Che ci insegna ad amare!
Ella riscalda le nostre dita,
il nostro capo fra le sue ginocchia,
la nostra anima nel suo cuore: ci dà il suo latte
quando siamo piccini,
il suo cuore quando siamo grandi
e la sua vita sempre

La madre – Victor Hugo

CASA SERENA
LA MAMMA 

E' SEMPRE LA MAMMA



Quante poesie, quanti racconti, quante
canzoni dedicate a lei… alla mamma!
Oggi con emozione siamo tornati un po’
bambini… siamo tornati i piccini di mamma,
ci siamo sentiti ancora una volta stretti nel
suo abbraccio… coccolati… ma, per essere
proprio sinceri, anche un po’ sgridati!
Queste mamme, che sapevano essere tanto
dolci e affettuose, quanto severe e
rigorose…
Abbiamo riflettuto sulla figura della
mamma e sul suo ruolo così importante.
Provate un po’ a pensare… quando siamo
ammalati, la prima persona a cui pensiamo
e che invochiamo, è sempre la mamma, a
qualsiasi età!Maria ricorda che, quando era
piccola, si chiamava il dottore solo per le
malattie gravi, per tutto il resto c’era la
mamma, con le sue cure premurose e
affettuose! 

Quando eravamo ammalati, dice
Maria, la mamma ci coccolava di più
ed era particolarmente dolce nei nostri
confronti. Nella quotidianità, invece,
quando la facevamo arrabbiare la
mamma spogliava gli “spèi” e allora
erano dolori! Per fortuna, ci colpiva
poche volte, infatti noi eravamo molto
svelti nello scappare e la sua mira non
era delle migliori! Il papà era quello
con cui, invece, si giocava a carte o si
cantava la sera, mentre la mamma era
ancora impegnata nelle faccende
domestiche!
C’è anche chi, come Mario, ricorda
poco la sua mamma, in quanto è morta
quando lui era piccolo, ma ricorda che
era tanto buona!



Miranda ricorda come i suoi genitori
fossero entrambi severi! Bastava un solo
sguardo perché i figli capissero il da
farsi! Persino dopo essersi sposata,
Miranda veniva rimproverata dalla
mamma che, essendo cresciuta in tempo
di grande povertà, riteneva che ogni
spesa non strettamente necessaria fosse
un inutile spreco!
Lidia ricorda come la sua mamma fosse
molto affettuosa, ma fosse anche quella
che “ti faceva filare”! Soprattutto con le
figlie più grandi! Infatti la più piccola
aveva un carattere forte e faceva ciò
che voleva, senza ascoltare nessuno! La
nonna, invece, era quella che ci
proteggeva quando la mamma si
arrabbiava e prendeva in mano la
ciabatta! La nonna era sempre pronta ad
aprire il grembiule e accogliere le
nipotine in segno di protezione.
Quando pensa alla sua mamma, Lucia
ancora si commuove, ricorda come fosse
dolcissima… Di 11 figli partoriti, ne sono
rimasti in vita solo 2, a cui mamma
Luigia era molto legata. Lucia ci spiega
che sua mamma è morta a ben 97 anni e
che l’ha aiutata molto quando i suoi figli
erano piccoli e lei lavorava.
Anche Angela ricorda che la sua mamma
l’ha sempre aiutata, anche nel crescere
le sue figlie!
Giovanna è di poche parole, ricorda
come la sua mamma fosse bellissima…
ma tanto severa!

L’altra Maria ci racconta che la sua mamma
è rimasta vedova a 36 anni, nel 1942,
durante la guerra, ed aveva 8 figli da
crescere… il primo aveva 13 anni e l’ultimo
8 mesi… la nostra Maria aveva quasi 7
anni… Era proprio una donna buona e
calma la sua mamma!
Rosa ricorda ancora quanto erano
confortevoli gli abbracci della mamma!
Sorridendo, Betty ci racconta che la sua
mamma era una signora molto alta, mentre
il papà era piccolo… un po’ come l’articolo
“il”… al contrario! La mamma era proprio
una bella donna! Aveva 10 figli, quindi per
forza ci faceva filare!

Chiudiamo con una curiosità: si dice che il
termine “mamma” derivi da “mammella”; ma
sembra più condivisa la teoria secondo la
quale, durante il periodo della lallazione, il
bimbo inizia a pronunciare con piacere
sillabe semplici, consonante più vocale.
Siamo noi adulti a attribuire per primi dei
significati alle ripetizioni giocose di queste
sillabe e a gratificare il bambino che emette
questi suoni. Queste sillabe sono proprio…
“ma” e “pa”!!! Mamma… una parola
naturale, condivisa con minime variazioni in
molte lingue del mondo!



 Sabato 1° aprile 2023 è una data speciale, di quelle da ricordare!!!
Ebbene sì, finalmente con grande gioia e emozione abbiamo potuto riprendere il
nostro tradizionale pranzo con i parenti, per condividere il momento delle feste e
scambiarci gli auguri!
Siamo scesi in sala polivalente, che era stata allestita proprio a regola d’arte!
Sembrava un ristorante di lusso! Per chi di noi aveva già partecipato a un convivio, è
stata una piacevolissima ripresa e… per chi era nuovo all’occasione, è stata una
bellissima sorpresa!
Un’organizzazione eccellente, niente lasciato al caso: la piacevole compagnia, il cibo
buonissimo, il gioco della tombola… non pensavamo tanto!
Ogni tavolo il suo colore… ogni colore la sua famiglia! Per non parlare dei bellissimi
centrotavola! Una giornata trascorsa con i nostri cari, ma anche con i nostri amici del
reparto e i loro parenti. Serenità e felicità, sono le parole che riassumono
perfettamente ciò che abbiamo provato in questo giorno speciale.
Quanti sorrisi, quante belle parole ci siamo detti, quanti abbracci, coccole, foto
ricordo… Vogliamo ringraziare di cuore tutti coloro che si sono impegnati per questo
giorno magnifico, indimenticabile e le nostre famiglie per averlo voluto condividere
con noi!!!

LE CRONACHE DI CASA SERENA
IL CONVIVIO DI PASQUA



Maggio, il mese dei fiori, il mese della
Madonna, il mese della festa della
mamma!!!
Chi c’è di più straordinario di una
mamma? La mamma la ricordiamo sempre
e la nostra mamma la nominiamo spesso
perché è come se fosse sempre qui con
noi. Conserviamo ancora il ricordo del suo
viso e del suo nome: mamma Maria,
mamma Margherita,  , mamma Lucia ,
mamma Teresa, mamma Barbara, mamma
Oliva, mamma Elvira, mamma Giuseppina,
mamma Maddalena, mamma Pierina…..
Mario ricorda sella mamma soprattutto la
sua generosità perché “aveva
 più piacere a dare che a ricevere”.
Luisa ricorda che la mamma era molto
paziente mentre lei come mamma lo era
molto meno…
Alessio ricorda la mamma come una
donna bellissima e una grandissima
lavoratrice perché , oltre a gestire i suoi
figli, faceva la balia. 
Quasi tutte le mamme avevano molti figli
(alcune addirittura dodici) ma un aspetto
comune che è emerso nel raccontarsi è la
loro bellezza, semplicità e bontà. a cura del Nucleo Alzheimer

La mamma dà la vita, cresce ed
accudisce i figli, cura la casa, lavora…. 
La mamma è una delle persone più
importanti della nostra vita , è e resta la
nostra figura di riferimento: la mamma
fa i sacrifici, dedica il suo tempo agli
altri ma lo fa con naturalezza perché è il
suo cuore che la guida. 
“La mamma è tutto, insostituibile,
grande, indispensabile”
Mamme giovani, mamme adulte,
mamme “mature”, mamme anziane……
Per noi mamme vedere i nostri figli è un
po' come vedere la luce quando 
c’è buio, nonostante siano cresciuti per
noi sono sempre i nostri bambini!!!! 

MAMMA MIA....

NUCLEO ALZHEIMER



La mamma accudisce e con cura, 
 dedizione, amore e affetto.
La mamma è sentimento, è il rifugio dove
trovare un caldo abbraccio e l’amore
incondizionato.
Per noi la festa della mamma è un giorno
speciale per ricordare un persona che è
stata speciale e resta nel nostro cuore. 
Le nostre mamme ci hanno insegnato
tante cose e dobbiamo prendere esempio
dalle nostre mamme per la pazienza e la
buona volontà che hanno avuto con noi.
Alla mamma sono state dedicate tante
poesie e tante canzoni. 
Noi abbiano scelto questa che ci sembra
la più bella!

SON TUTTE BELLE LE MMME DEL MONDO di Giorgio Consolini.
Riportiamo la strofa che conosciamo meglio.

“Son tutte belle le mamme de mondo 
Quando un bambino si stringono al cuor

Sono le bellezze di un bene profondo 
Fatto di sogni, rinunce ed amor……

…..E gi anni passano
I bimbi crescono

Le mamme imbiancano
Ma non sfiorirà la loro beltà…..”

Grazie a tutte le mamme del mondo!!!!!
a cura del Nucleo Alzheimer



Che evento!!!! Finalmente dopo 3 anni
abbiamo potuto festeggiare la Santa
Pasqua con i nostri cari!
Infatti domenica 2 aprile abbiamo potuto
trascorrere una giornata insieme ai nostri
parenti con un pranzo di gala, musiche e
tombolota. Per l’occasione la sala
polivalente si è magicamente trasformata
in un salone di ristorante con tavole
apparecchiate con gran classe. Noi non ci
siam fatti mancare nulla e dall’antipasto al
dolce, abbiamo goduto dell’ottimo cibo
servito e, per l’occasione, anche di uno o
due “cicinini” di buon vinello!!!! 
Eravamo tutti eleganti e anche gli
operatori erano vestini in borghese.
Abbiamo anche giocato a tombola tutti
insieme come si faceva ai vecchi tempi.
Insomma è stata proprio un giornata
speciale! E allora speriamo che d’ora in
poi continui questa bella tradizione dei
convivi !!!!!!

a cura del Nucleo Alzheimer

LE CRONACHE DEL NUCLEO.....



CENTRO DIURNO
Eccoci arrivati al mese di Maggio, mese dedicato alla Madonna e a tutte le mamme. 
La prima Domenica del mese si festeggia proprio la mamma e tutti noi abbiamo tanti
ricordi riguardo a questa figura che è da sempre la colonna della famiglia.
Rosa: mia mamma si chiamava Dina. Aveva due bellissimi occhi azzurri che avevano il
potere di trafiggerti quando ti sgridava. In casa comandava mia mamma mentre mio
papà era più accomodante. Lei era molto severa, noi eravamo in sei fratelli tutti nati a
poca distanza l’uno dall’altro e lei non voleva che giocassimo tra noi, nemmeno con i
bambini del vicinato. Mi ricordo una volta che la mamma era rimasta alla cascina che
avevamo in montagna (vicino a Barbata) mentre noi eravamo rimasti alla casa a Riso
di Gorno e come si dice “quando l’manca ol gatt al bala ol ratt”. Ma una vicina salita
alla cascina le aveva spifferato di averci visti giocare in cortile, beh è arrivata
all’improvviso e ci ha sistemati tutti per le feste con la sua bacchetta. Che paura
quando l’abbiamo vista arrivare!!



a cura del Centro Diurno

ANGIULI’: Mia mamma era Lucia, soprannominata Ciina.Ha avuto sei figli, ma è
sempre stata molto delicata di salute. Facevamo i contadini quindi non c’era da stare
in ozio, la stalla, il fieno, le bestie, i campi..la Messa alla mattina alle 5, non era mai
ferma ed era più severa di mio papà, ci teneva tutti in riga con la cinghia, eppure la
ricordo ancora con tenerezza, non ha avuto una vita facile. 
BEPI: io sono l’ultimo di 11 figli, non c’era la baby sitter e mia mamma aveva già una
bella età quando sono nato. Facevamo i contadini sul terreno di altri, quindi
bisognava tirare la cinghia.
UMBERTO: mia mamma si chiamava Ippolita, classe 1890. Ha avuto 11 figli (8
maschi e 3 femmine) Io ero il nono della squadra, sono nato che lei aveva 40 anni.
Dopo di me sono arrivati altri due fratellini morti da piccoli di tifo. Mia mamma aveva
un carattere forte, non si faceva mettere i piedi in testa da nessuno, gestiva tutto lei
in famiglia. Poi siamo cresciuti e tutti han preso la loro strada mentre io sono rimasto
con lei fino a quando mi sono sposato nel ’61. Lei mi dava sempre consigli, ha
sempre cercato di farmi fare le scelte giuste. Ricordo i suggerimenti anche circa la
moglie che avrei dovuto trovare…io l’ho ascoltata e, a quanto pare, mi è andata
bene!!      W LE MAMME!!!

MARIO: la mia mamma si chiamava Rina, ha lavorato tanto, raccoglieva la lana dagli
ovili della zona e faceva materassi e cuscini.
GIACOMINA: mia mamma si chiamava Rachele come mia figlia e ha avuto dieci figli.
Era affettuosa e severa nel modo giusto. In casa faceva tutto lei, figli, stalla, pollaio, la
legna e tirava avanti con quel poco che aveva. Me la ricordo curva con la cesta in
spalla con dentro l’ultimo nato mentre accompagnava le mucche fuori dal paese.
GIORDANA: mia mamma si chiamava Irma ed era originaria di Milano, molto severa,
direi un generale, non era cattiva ma molto rigida per sua natura. Quando avevo
bisogno di supporto o di conforto andavo dal papà, molto più affettuoso e sensibile. Si
è addolcita un po’ quando è diventata nonna ma il suo carattere era quello. Mi sono
molto legata invece ai suoi fratelli che erano affettuosi con me e li rimpiango ancora
adesso.



CENTRO DIURNO

 In Fondazione una volta al mese l’Animazione diventa..”una cucina stellata”!
Verso le 9.30, 4 ospiti dell’Idr, del Nucleo Alzheimer, di Casa Serena e del Cdi si
ritrovano con i loro operatori e con la supervisione dello “Chef Raffa” per cucinare! 
I menù sono sempre gustosi e ricchi, la dieta per quel giorno viene abbandonata e ci
si sbizzarrisce! 
E’ uno spettacolo vedere l’impegno dei nonni, la collaborazione fra loro, i ricordi che i
cibi riportano alla mente e che vengono condivisi intanto che si lavora. Il tutto
accompagnato da musica e risate.
Questo mese il menù prevedeva: tramezzini e stuzzichini come antipasto, uccellini
scappati farciti con pancetta e formaggio, polenta, funghi, formaggi, e per dolce la
colomba con il gelato… che soddisfazione!

LE CRONACHE

Ma non è finita, perché non ci si accontenta di cucinare per pochi, infatti alle 12 il
gruppo aumenta e arrivano…gli invitati! Scendono ospiti dai rispettivi reparti e si
arriva ad essere una compagnia di cinquanta persone! Bellissimo questo momento
conviviale che diventa gratificante sia per gli ospiti che hanno preparato e cucinato
sia per quelli che si mettono a tavola..
Perché.. cibo è sempre di per sé eccezionale ma in compagnia è tutto ancora più
buono.               W LA CUCINA!! a cura del Centro Diurno



“La mamma è tutto. Senza di lei non so come avrei fatto. Senza di lei non ci
saremmo noi.”

“La mia mamma non ci faceva mai mancare nulla, era molto affettuosa.”

“Di mia mamma ho tanti ricordi, quello che mi fa sorridere ancora è quando
cucinava le borole… cucinava molto bene!”

“Io ho perso quando avevo 10 anni la mia mamma. Come un ricordo indelebile il
suo profumo Violetta di Parma. Mi ricordo quando, uscita dal collegio, mi
aspettava per tornare a casa in pullman insieme. Tra le tante cose che ho
imparato da mamma, ricordo quando mi insegnava a sferruzzare.”

“La mia mamma era brava, mi voleva davvero tanto bene.”    

“La mia mamma era bella e brava, non ci ha mai fatto mancare nulla.”   

La mamma è la persona più cara che c’è, la persona che ci ha donato la vita. 
È la prima persona che abbiamo visto nel momento in cui siamo venuti al mondo. 

LA FONTE, DA CUI DISCENDE TUTTO, È L’AMORE MATERNO. PERCHÉ INSEGNA
LA TUA CAPACITÀ DI ACCOGLIERTI E DI ACCOGLIERE IL MONDO.

Fabrizio Caramagna

   

Vorremmo fare un augurio particolare a tutte le mamme del mondo e vogliamo anche
ringraziarle per tutto l’amore che sanno trasmettere.

 

MANTENIMENTO

a cura del Mantenimento

LA MAMMA E'....



 PRONTI PER UNA CANTATA IN COMPAGNIAAAA!
Nel mese di aprile, date le nuove disposizioni di ingresso nella struttura, ci siamo
potuti rincontrare con gli ospiti della Casa San Giuseppe di Gazzaniga per fare diverse
cantate insieme. 

“È stato molto bello ritrovarci dopo tre anni di chiusura.
Speriamo ci siano altre occasioni per trascorrere insieme del tempo in allegria.”

“È stato bello incrociare tanti sguardi e sorrisi nuovi, speriamo di farlo presto!”
“Mi è piaciuto molto cantare in compagnia come ai vecchi tempi.”

Abbiamo cantato insieme tante canzoni, che verranno presentate lunedì 29 Maggio,
al Concorso Canoro, dalle diverse strutture della provincia di Bergamo. 
Il Concorso Canoro è, da molti anni, un’occasione per trovarci tutti insieme e
scambiare dei sorrisi.
Noi canteremo sul palco con gli ospiti della Casa San Giuseppe di Gazzaniga… se
volete sapere la canzone che canteremo non vi resta che venire a sentirci!

MANTENIMENTO



CASA SERENA

FRANCO Q.                                IL 13             COMPIE 72  ANNI
ANGELA Z                                   IL 23            COMPIE 91 ANNI

BUON COMPLEANNO 

Tanti  Auguri
FAREMO FESTA TUTTI INSIEME

MERCOLEDI 31 MAGGIO
ORE 15.00 IN ANIMAZIONE




NUCLEO ALZHEIMER

ANTONIA VITTARIA C                          IL 6                  COMPIE 87 ANNI
 TARCISIO Z                                       IL 11                  COMPIE 89  ANNI
RITA B                                                IL 23                 COMPIE 90 ANNI
MARIA C                                            IL 28                 COMPIE 84 ANNI

CENTRO DIURNO

ALESSANDRA G                             IL 13             COMPIE 90 ANNI
GIANNA B                                    IL 20           COMPIE 86 ANNI

MANTENIMENTO

GIACOMA R.                               IL 12             COMPIE 67  ANNI
GIUSEPPINA P                             IL 14              COMPIE 82 ANNI


