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TEMPO DI QUARESIMA....
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Noi perd vogliamo ricordare un evento molto particolare: “la processione del venerdi
santo di Vertova”.

La sera del venerdi santo si rievoca la deposizione di Cristo dalla croce attraverso una
grande processione in costume, complessa per il numero di attori e molto partecipata
dagli abitanti del paese e dai turisti e devoti che sopraggiungono da tutta la valle.
Ricordiamo con importanza la statua del Cristo morto realizzata da Andrea Fantoni
per la nostra parrocchia. Oltre alla sua bellezza ha come particolare che & snodabile.
Per chi vede la processione rivive, quello che & stato il percorso di crocifissione di
Cristo e lascia emozioni forti.

Che questa Pasqua vi faccia riscoprire il valore delle piccole cose!




CON I PENSIERI E GLI AUGURI PIU AFFETTUOSI
OGGI E OGNI GIORNO.

BUONA PASQUA,
IL REPARTO CASA SERENA
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RICORDANDO LA PASQUA

Durante le nostre lunghe chiacchierate in reparto emergono ricordi, racconti,

immagini ma anche sensazioni, emozioni e risate!!! Sul tema della Pasqua molti hanno
fatto riferimento agli aspetti religiosi anche perché un tempo si viveva con maggiore
dedizione spirituale questa festa.

Infatti sono diversi i simboli della Pasqua perché, oltre alle uova e alla colomba, ci
sono molti simboli religiosi come la croce, l'ulivo e le campane.

M.L: Il giovedi santo si ricordava la lavanda dei piedi di Gesu con |la Messa la sera, il
venerdi santo c’era la via crucis alle 15 del pomeriggio, quando Gesu muore, con ben
14 stazioni; invece il sabato santo c’erano sono le confessioni e si benedivano con
I'acqua santa le uova .

CM: il sabato santo era usanza anche recarsi a baciare la statua di Gesu in chiesa il
pomeriggio portando come dono dei fiori, garofani, narcisi o bucaneve.

MC: io mi ricordo che si bagnavano anche gli occhi e il venerdi si legavano le
campane in segno di lutto e di silenzio ma poi si slegavano il giorno di Pasqua per
celebrare Gesu risorto.

Ma la Pasqua non cade sempre nello stesso giorno come il Natale perché puo essere
alta o bassa “ma cade sempre di domenica ma solo quando c’é la luna piena “.




il giorno di Pasqua, dopo la Messa, si faceva il pranzo con tutta la famiglia riunita
anche se la Pasqua non era cosi sentita come il Natale perché, come dice il detto,
“Natale con i tuoi, Pasqua con chi vuoi”!!! Comunque per il pranzo della Pasqua era
tradizione preparare i ravioli fatta in casa, la pasta al forno o le lasagne verdi, come
secondo il capretto o I'agnello e per finire come dolce la classica colomba e le uova
di cioccolato.

Invece il lunedi di Pasquetta si mangiavano le uova sode con il radicchio, i cappellini
, la cicoria e a chi piaceva anche la cipolla cruda. Era gia abitudine trascorre questa
giornata facendo un pic-nic; c’é chi andava al Santuario di Altino, chi a San Rocco a
Ranica, chi semplicemente in un prato; altri invece andavano in osteria “ perché qui
si beveva il vino e poi si ballava!!!l” .

€ RICORDANDO LA NOSTRA PASQUA
VOGLIAMO AUGURARE A TUTTI

UNA PASQUA DI 6I0IA € SereNITA’ 111
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BENVENUTA PRIMAVERA

La festa di
perché simboleggia anche la

Pasqua cade in primavera
rinascita
della natura dopo il lungo inverno. Infatti
tra i simboli della Pasqua, oltre a quelli
religiosi c’@¢ proprio l'uovo che
simboleggia la fertilita e la vita. Ma la
primavera € soprattutto la festa dei fiori :

infatti in questa stagione fioriscono non

solo le margherite nei prati  ma anche i
narcisi, le primule, le viole, i tulipani, il
mughetto, l'ortensia di color rosa,

carminio, azzurro o blu, la begonia di color

rosso , bianco e rosa, le rose nane, il

ranuncolo, il gladiolo, i fiori rosa di pesco,
la forsizia gialla, il mandorlo, la magnolia
bianca e fuxia, i bianchi fiori di giglio !'!!
Ma & anche la stagione ideale per
coltivare I'orto e piantare le semenze.

| nostri nonni i ci dicono che non tutto si
puo piantare ma bisogna guardare la luna:
se e piena si possono piantare patate,
carote, cipolle ed aglio mentre se la luna &
I'insalata e il

bassa si pud piantare

prezzemolo.

| nostri esperti di giardinaggio ci
raccontano che il terreno per la semina
deve essere preparato in autunno, deve
essere vangato liberato da sassi e
erbacce prima di essere seminato in
primavera . | semi vanno sparsi in
piccoli gruppi o a file mentre le piantine
vanno messe a distanza di 10 cm circa
I'una dall’altra.

Anche noi del Nucleo inizieremo la
nostra  attivita di
Pianteremo nel nostro giardino esterno

erbe

giardinaggio!!!!

aromatiche come salvia,

rosmarino, menta, erba cipollina e fiori
di svariegati colori mentre
sperimenteremo la coltivazione di un

piccolo pezzettino di orto vicino a

nostri

quello delle comunita con i
esperti di giardinaggio!!!
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Manco poco, anzi pochissimo, alla Pasqua.

Ci tenevamo a fare un viaggio insieme a voi nei nostri ricordi ricordando tradizioni o
abitudini legate a questo periodo tanto speciale.

Tutto comincia con l'inizio della quaresima con “il fioretto” da mantenere per tutto il
periodo di Pasqua. Il fioretto possiamo definirlo “I'astinenza da un piacere che pare
fondamentale ma non lo €". Sono fioretti per esempio il non mangiare dolci, non dire
parolacce, evitare le sigarette di troppo e cosi via.

La domenica prima di Pasqua, ovvero la domenica delle palme, c'é la benedizione
dell’ulivo: l'ulivo & il simbolo della pace. Solitamente sono i ragazzi cresimandi che
consegnano di casa in casa un pacchettino di ulivo benedetto.

Nelle settimana santa diversi sono i riti sacri, volevamo ricordarne due di questi.

Il venerdi Santo si celebra la Via Crucis, ripercorrendo le tappe della passione di
Cristo. Famosissima la Via Crucis che si tiene a Vertova.

Il sabato santo avviene la benedizione dell’acqua e delle uova pasquali: ogni bambino
porta le uova decorate e non, a far benedire in chiesa. Questo & uno dei momenti che
ci piace ricordare della nostra infanzia.

In questo periodo un pensiero va anche ai nostri cari defunti soprattutto a quelli che
hanno trascorso una parte della loro vita con noi.

Che sia una Pasqua all’'insegna del bene circondati da chi pit amate.

D’altra parte... Natale con i tuoi......

A presto!

e. cire diel Menfemiments
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Dal reparto IDR Mantenimento




LA NOSRE FESTE DI PASQUA

Dopo tre anni (per il Covid), quest'anno FINALMENTE abbiamo organizzato nuovamente i
nostri Convivi con i parenti.

Un modo molto bello per stare insieme e augurarci la buona Pasqua.

Abbiamo diviso la cosa in due giornate, il sabato a pranzo per i reparti di Casa Serena e
Centro diurno e la domenica a pranzo per il Nucleo Alzheimer e il reparto del mantenimento.
Molto bella era la sala tutta preparata a puntino per un evento davvero molto elegante.

Con il catering della bussola abbiamo pranzato davvero in modo spettacolare e alla fine del
pasto ci siamo divertiti con il Raffa che ha fatto la tombola con bellissimi premi di Pasqua.
Eravamo circa cento persone il sabato e cento la domenica !!!!

Ci siamo davvero divertiti ed e stata davvero una bellissima giornata all'insegna dell'allegria e

dello stare insieme ai nostri parenti.




CASA SEREMNA

IRENE S IL 2
ROSA C IL1T
SANDRA B. IL10
GIOVANNA O IL10
ROSARIO P IL16
IVANO G IL 22
ENRICO L IL 23
VIRGINIA G IL 27
NUCLEO ALZHEIMER

| CATERINA N IL 21
SPERANDIO R IL 20
ANNA P IL 22
GIOVANNA N IL 24
CENTRO DIURNO

GIUSEPPE P. IL1
MARIO S IL 27
ANGELA G IL 30
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TAREMO TESTA TUTTI INSIEME
oloVEDI 27 APRILE
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